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kommun

For deltagarna

Projektets forutsattningar

Projekt EVA vander sig till kortutbildade utomeuropeiska kvinnor som inte ar etablerade pa arbetsmarknaden eller
i samhallsliv. EVA vander sig till kvinnor i alla aldrar. Projektet pagar under perioden 2009-2012 och finns i
Eskilstuna kommun.

Syftet med projektet ar att forstarka det svenska spraket, fa okad kunskap om samhallets mojligheter och
skyldigheter, fa en 6kad egenmakt samt ett socialt forum utanfor familjen.

En medvetenhet kring den egna hélsan, livsstilen och egen forsorjning ar ett ytterligare syfte.

Deltagarna aktualiseras genom personal inom Eskilstuna Kommun, Arbetsférmedling och Primarvarden.
Kandidaterna kallas sedan till ett gemensamt informationsmote om projektet och efter detta sker individuella
samtal med varje kvinna. Malet for projektet &r att deltagarna ska oka sina kunskaper i svenska spraket, vara béttre
rustade infor olika skeenden i livet sdsom arbete och studier. Oka samverkan mellan de olika aktorerna i projektet
ar ocksa ett viktigt mal.

Genomfdrande och process

Projekt EVA erbjuder kvinnorna verksamhet under 20 veckor. Verksamhet pagar dagligen mellan kl. 8.00 -14.00
Vara lokaler ligger i ett av Eskilstunas industriomraden, ca 4 km utanfor centrum. De ligger i anslutning till AMA:s
lokaler och vi kan pa detta sétt utnyttja deras verksamhet. Tex sa anvander vi deras textilverkstad 2 ganger i
veckan. | var egen lokal har vi ett samlingsrum, datarum, samtalsrum och ett kok. Koket nyttjar vi for att
tillsammans baka och laga mat. Det har funnits stort intresse for att lara sig att laga svensk husmanskost. For att na
sa gott resultat som mojligt utifran de uppsatta malen arbetar vi pa foljande sétt. Kvinnorna delas in i olika grupper
utifran svenskaniva. Det &r alltifran grundldggande svenska dar de lar sig bokstaverna till att lasa dagstidningar och
kunna redogoéra for innehallet. Vi anvénder oss av en metod som vi sjélva kallar upptickarpedagogik”. Det
betyder att vi arbetar med de ord och teman som dyker upp ex. nar vi ar ute pa vara promenader, gor studiebesok
eller som deltagarna sett pa TV hort pa radio eller liknande. Vi betonar att det ar svenska som ska pratas i
verksamheten och uppmuntrar deltagarna till att VAGA prata svenska.

Projektet har pagatt i ett och ett halvt ar. Utifran deltagarnas forutsattningar sa ar 20 veckor for kort tid. Det ar
nagon enstaka som har varit i projektet i 20 veckor eller mindre. De allra flesta av deltagarna gar pa projektet under
40 veckor.

Vi har nu 19 personer inskrivna i projektet. Fyra personer har gatt vidare till ett ESF-projekt dar de inom ramen for
detta projekt har genomgatt en kortare yrkesutbildning i lokalvard.

Under hosten har ytterligare 2 kvinnor gatt vidare till ESF-projekt, en 50 veckors utbildning i matlagning "All
Virldens Mat” dér tyngdpunkten ligger pa att laga sitt hemlands mat.

Tva kvinnor har aterupptagit sina studier pa Sfi.

Postadress Besoksadress Telefon, vaxel Fax Mobiltelefon
Alva Myrdals gata 5 Filargatan 4 016-710 10 00 073-950 61 17
631 86 Eskilstuna E-post Webbplats

Sven-erik.kallstad@eskilstuna.se www.eskilstuna.se

Eskilstuna — den stolta Fristaden



Eskilstuna kommun Datum Diarienummer 2 (5)
2011-04-30

3 kvinnor har medverkat i en kurs 7 tillfdllen ”Samhaéllsinformation till Kvinnor” anordnad av Stoppverksamheten
under hosten.

Under hosten startades i kommunen ett Alfabetiseringsprojekt (for analfabeter pa sitt hemsprak) 3 av deltagarna i
EVA borjade i detta.

| januari 2011 gick ytterligare en deltagare vidare till ESF-projektet ”All virldens Mat”.

Det ska upprattas en individuell handlingsplan med varje kvinna. Det &r ndgot som gérs men inte helt utan
svarigheter. Manga av kvinnorna har tidigare upprattat bade en och tva handlingsplaner utan att riktigt forsta
meningen med det. VVar ambition ar att géra en sa enkel och konkret handlingsplan som majligt och vi har fokuserat
mycket pa att kvinnorna ska tanka framat och inse att de sjalva har ansvaret for sitt liv. Forstaelsen for detta ar
viktigare an nedskrivna handlingsplaner.

Under det forsta aret har vi uppmarksammat ett aterkommande hélsoproblem hos flera av dessa kvinnor. De lider
utav svar huvudvark och smarta i nacke, axlar och rygg. Flera av kvinnorna beréttar att de inte kan koncentrera sig
och att det bara snurrar” 1 huvudet. Efter enskilda samtal framkommer det ofta att det handlar om psykosomatiska
problem. Under varen har dérfor ett tiotal kvinnor erhallit ’mindfullness-traning hos en legitimerad sjukgymnast.
For nagra av kvinnorna sa fungerade detta som en hjalp vid stress, oro och vid insomningsproblem. Fér andra var
det svart att tillgodogora sig traningen pa grund av for daliga kunskaper i svenska. Var forhoppning ar att vi kan
fortsétta detta samarbete i nagon annan form framover.

Pa grund av bristande svenska kunskaper hos kvinnorna och brister i kunskaper kring flyktingskapet som fenomen,
med allt vad det innebar, hos sjukvardspersonalen &r det svart att ge dessa kvinnor en adekvat behandling.
Transkulturellt Centrum (TC) ar Stockholms lans landstings (SLL:s) kunskapscentrum i transkulturell psykiatri,
asyl- och flyktingsjukvard samt tandvard for asylsokande och "papperslosa”. | deras beskrivning av sin verksamhet
kan man lasa foljande:

” Asylsokande och flyktingar som far uppehallstillstdnd har ett storre sjukvirdsbehov och SLL har ett ansvar att
mota detta. Forskning visar ocksa att flyktingar som fatt uppehallstillstand har ett stérre sjukvardsbehov.
Upplevelser fore och i samband med flykten sétter sin pragel speciellt pa den psykiska hélsan. Den nya
livssituationen kan vara komplicerad med tanke pa den anpassningsprocess som ett nytt sprak och ett nytt land
innebér”

Det har framkommit i samtal och diskussioner bristande kunskaper om vad ekonomiskt bistand(forsorjningsstod)
betyder och vad detta skall tacka. Vi har darfor haft information av handlaggare fran kommunen.

| projektet finns Egenvard som en av hornstenarna, ett samarbete med Apoteket ar uppréttat dar vi i mindre grupper
besokt dem och fatt information om vad de kan erbjuda utifran forebyggande halsovard/egenvard. Man behover
inte alltid anlita vardcentral eller akutmottagning nar man ar sjuk. Detta ar en samhallsekonomisk besparing som
bade projektet och sjukvardens personal ser samhallsnyttan av.

Nagra deltagare har intervjuats i ett pagaende forskningsprojekt som drivs pa Mdh, dar Primarvarden i Eskilstuna
ingar. Temat for projektet ar “Langvarig smarta hos Irakiska kvinnor — upplevda orsaker och forslag till tgirder” .
Ytterligare deltagare fran EVA har intervjuats under varen, enligt forskare pa Mdh har det hittills kommit fram
mycket vardefull information under intervjuerna.
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For personalen

Projektets forutsattningar

Kompetenskraven for projektledartjansten var beteendevetenskaplig hogskoleutbildning, tidigare erfarenhet av att
leda projekt samt erfarenhet fran arbete med malgruppen.

Kompetenskraven for handledartjansterna var beteendevetenskaplig hogskoleutbildning eller mangarig erfarenhet
fran arbete med malgruppen. For en av dessa tjanster var tvasprakighet ( arabiska/svenska) ett krav. Det ar tva
kvinnor och en man i personalen.

Av de tva kvinnorna ar den ena yngre och den andra aldre. Den ena ar beteendevetare och den andra har arbetat
som lararvikarie och handledare under lang tid. Mannen ér fritidspedagog.

Gemensamt for alla tre &r att de har lang erfarenhet av att arbeta med malgruppen bade i reguljar verksamhet och i
projektform.

Projektledarens uppgifter ar att leda och fordela arbetet, ansvara for budget och driften samt 16pande rapportera till
styrgruppen.

Handledarnas uppgifter ar att ansvara for olika aktiviteter pa individ som gruppniva i projektet och ansvara for den
dagliga verksamheten.

| september slutade projektledaren sin anstélining och en av handledarna rekryterades till projektledare.
Rekrytering av ny handledare genomftrdes under oktober/november (50 s6kanden), ny handledare bdrjade i mitten
pa november. Handledaren ar en yngre kvinna, socionom med en bred kunskap och yrkesbakgrund nar det géller
invandrare.

Genomfdrande och process
Da verksamheten pagar varje dag mellan 8-14 sa har personalen planeringstid efter kl. 14.00.

For att verksamheten ska fungera vél delar vi upp gruppen i mindre grupp och gor olika aktiviteter. Exempel kan en
personal ga ut och ga stavgang med en grupp, en annan personal kan lasa tidningen och diskutera innehall i denna
och den tredje kan hjalpa till vid datorerna.

Det finns ett stort varde i bade att ha flersprakig personal och att ha en manlig personal. Utan flersprakig personal
skulle vi inte kunna bedriva verksamhet med de kvinnor som inte kan det svenska spraket och det vi har sett hittills
ar att det ar dessa kvinnor som kanske har storst behov av att lamna hemmet och vara i ett ssmmanhang med andra.
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Innan projektet startade fanns det personer som hade synpunkter pa att en man skulle arbeta i ett projekt med bara
kvinnor men jag ansag det vara bade en nédvandighet och en sjalvklarhet med bade kvinnlig och manlig personal
och framforde detta i styrgruppen. Detta har sedan visat sig vara ratt tankt. Sjalvklart finns det vissa situationer da
kvinnorna bara har velat prata med en kvinnlig personal och det har vi tillmotesgatt.

For organisationen

Projektets forutsattningar

LSG Eskilstuna &r bestéllare, av och ytterst ansvarig for, projekt EVA och finansieras av RAR Projekt EVA &r ett
samverkansprojekt mellan Arbetsformedlingen, Eskilstuna Kommun, Forsékringskassan och Landstinget
Sormland. Huvudman for projektet &r Eskilstuna Kommun, Arbetsmarknads- och familjeférvaltningen.

| styrgruppen sitter representanter fran Eskilstuna Kommun och Landstinget Sérmland. Styrgruppens uppgifter ar
att leda, styra och folja upp projektet. Det ar ocksa styrgruppens uppgift att rapportera till LSG.

Budgeten ar pa ca 5,9 miljoner for hela projekttiden, under forutsattning att RAR:s budget uppgar till 15 miljoner
kr per ar eller mer.

Genomfdrande och process
Under hosten har det varit en jamn tillstromning av deltagare till projektet, och vi har fér ndrvarande en liten ko.

Projektledaren ar den som infor varje mote ska lamna och ta minnesanteckningarna pa motet. Fran borjan var
ordforanden en LSG-representant som arbetade inom Primarvarden men sedan en tid ar ordférande ar en LSG-
representant som arbetar i Eskilstuna Kommun. Detta byte har inte medfért nagra svarigheter utan den nya
ordforanden har varit val fortrogen med EVA:s verksamhet. Pa de senaste styrgruppsmaétena har det tyvarr varit
lagt deltagande. En representant fran Primarvarden har avbojt att medverka i styrgruppen i fortsattningen. Det
innebar att Primarvarden nu har en representant mot tidigare tva. Projektledarens tidigare dnskemal om att det &r
nagon representant fran AF i styrgruppen. Detta dnskemal har nu tillgodosetts fran maj manad.

Primarvardens representant i styrgruppen ar tjanstledig fran mars manad 2011, hon har rapporterat till cheferna och
rehabkoordinatorerna, hon vet ej om det kommer nagon stallforetradare.

Projekt EVA har idag samverkan med Eskilstuna Folkhdgskola, som vi bedriver en simkurs tillsammans med, och
Landstinget S6rmland. Vi har vid flera tillféllen tr&ffat en sjukgymnast som har haft sjukgymnastik med gruppen,
tva barnmorskor har haft preventivmedelsradgivning, en lakare har forelast om diabetes och det ar i
Malarsjukhusets bassang som simkursen &ger rum.

I november genomfordes ett halvdagseminarium “Invandrarkvinnor och hélsa” dir projektet presenterades och en
forelasning av Ing-Mari Neve, var huvudinnehallet. Inbjudna var personer inom Landsting, Arbetsformedling,
Kommuner, 6ver 50 personer medverkade fran hela lanet. Materialet fran seminariet kommer att sandas ut till
deltagarna.

Vi har haft tankar om att kunna implementera verksamheten i kommunens befintliga
motesplatser/demokraticentrum. I januari 2011 kommer vi att starta upp "EVA 2” 1 tva stadsdelar. Det kommer att
vara 2 dagar pa respektive motesplats och 3 tim/tillfalle under i forsta hand 4 manader. Detta kan vi genomféra
utifran att en KOMjobbare (Irakisk kvinna) har tillkommit under en 6 manaders anstallning . EVA 2 &r ett forsok
att fa till en naturlig motesplats for kvinnor som star langt fran arbetsmarknaden, men behover fa kunskaper om
samhallet, anvanda svenska spraket och bryta sin isolering, skapa naturliga natverk utanfor Projekt EVA.

Under varen fram tom v 15 har verksamheten pagatt i stadsdelarna Froslunda och Skiftinge ( 2 geografiskt
fordelaktiga omraden ). I Froslunda kom inriktningen pa verksamheten att vara Hantverk/somnad en svensk kvinna
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fran broderiakademien holl i denna 1 dag/v (med bistand fran oss) och andra tillfallet samtal/info. 9 deltagare var
med i denna grupp, hog medelalder. | Skiftinge var inriktningen mera inriktad pa samtal och friskvard/fysisk
traning. 15 deltagare var med i denna grupp, mer blandad alder.

| bada grupperna har natverk skapats mellan deltagarna och man har fatt upp 6gonen for att det finns en varld
utanfor hemmet (en naturlig motesplats), psykiskt valbefinnande har flera kvinnor tagit upp som en faktor. Flera
deltagare har gatt med i verksamhet som har bedrivits utanfor EVA2, sasom ABF cirkel, svenskatraning genom
studieforbund.

Vi har startat upp med fysisk traning och bastu 1 ggr/v (6-8 deltagare medverkar/gang) i stadsdelen Lagersberg.
Detta har kommit till genom att vi har fatt tillgang till lokal som &gs av Eskilstuna Kommunfastighet AB och drivs
av Eskilstuna friidrott. Vi har tillgang till lokalen under projekttid (vilket underlattar for vara deltagare, da annars
verksamhet for kvinnor finns pa kvallstid), vilket gor det svarare utifran barnpassning och resmajligheter for flera
av kvinnorna.

Veckal2 2011 uppmarksammades projektet genom artiklar i Smé Journalen (lokal gratistidning som delas ut till
alla hushall i Eskilstuna) samt tidningen Folket. Efter detta har vi haft studiebesok fran Vasteras och Stockholm,
dar man jobbar med invandrarkvinnor i verksamheter . Man har varit intresserad av att hora och fa inspiration
utifran var verksamhet.

Eskilstuna 2011-04-30 Sven-Erik Kéllstad Projektledare  Projekt EVA
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