Vi som fatt ett nytt liv -

Jag kan inte —jo, jag kan.

Lotta

En sliten, arbetslds kvinna i 40-arsaldern kom till Halsover-
ket. Ensamstaende med tva barn varannan vecka. Hon
klagade pa diffus smarta i kroppen och huvudvark. Hon
hade hdgt blodtryck och vagde for mycket.

Hon ville f& ordning pa sin vardag och hon ville ma battre.

Och det lyckades hon med pa tio manader genom Halso-
verket. Sjukgymnast, dietist, kurator, Livskraftskurs och

Qigong.

Resultat: Ett bra liv. Battre halsa, jobb och sa flyttade hon
ihop med sin sambo.
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Vi som fatt ett nytt liv

Jag kan inte —jo, jag kan.

Maria

Mamma till tre barn. Arabiska som modersmal. Dalig pa
svenska och inget jobb.

Hon ville:

- lara sig battre svenska.

lara sig cykla.

lara sig simma.

komma ut pa praktik for att kunna fa ett jobb.

Och vad hjalpte Eva-projektet till med? - Jo Maria:

- blev mycket béattre pa svenska.

- larde sig cykla pa 3 dagar. Kopte cykel och cyklade varje
dag mellan hemmet och projektet (en 1 mil om dagen) —
sista manaden i projektet kom hon gasande pa sin EU-
moped.

- larde sig simma.

- praktiserade inom detaljhandeln, gjorde sa bra ifran sig att
hon efter praktiken kom in som timvikarie.

Maria lamnade projektet med orden:
"Forut sa jag — Jag kan inte. Nu sager jag — Jag kan!!
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Vi som fatt ett nytt liv

Jag kan inte —jo, jag kan.

Fredrik

30-arig man med svar social fobi och med tio ar av diverse
atgarder via saval kommunen som arbetsférmedlingen i
bagaget. Inget positivt resultat.

Fredrik visste vad han ville. Jobba. Men han behévde stod
och hjalp av en coach. Och det fick han i Tuna-projektet.

Fran arbetstraning 12 timmar i veckan avancerade Fredrik
till fast heltidsanstallning. Fran att vara valdigt blyg och till-
bakadragen vagade han ta for sig mer och mer. Han fick
mycket positiv feed back som gav en otrolig kick for Fred-
riks sjalvkansla.

Vid ett tillfalle frdgande handledaren hur i hela varlden han
motiverade sig till att komma till denna skitiga arbetsplats
nar han anda skulle fa samma summa ersattning via for-
sOrjningsstdd om han valde att bara ligga hemma pa sof-
fan. Svaret kom omedelbart: "Men hér fyller jag ju en viktig
funktion, jag gor nytta och jag har himla kul med kollegor-
na’.
Det var en 6verlycklig man som ringde till sin coach och
meddelade att han fatt anstallning och att detta hade firats
med pizza och biobesdk fér honom och den lilla dottern —
en lyx han inte hade unnat dem pa manga ar.
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Vi som fatt ett nytt liv

Jag kan inte — jo, jag kan.

Lotta

35 ar, arbetslos i tio ar, forsorjningsstdd och nagra korta
tillfalliga jobb. Migran, angest och depression. Uruselt sjalv-
fortroende.

Genom Tuna-projektet fick Lotta en arbetstraningsplats pa
en badanlaggning. Det hela gick 6ver férvantan och efter
bara nagra veckor sa hade hon kommit in i jobbet, svarade
sjalv i telefon, assisterade vid babysim, var en liten "hus-
tomte” pa arbetsplatsen och skotte om alla smasaker som
behdvdes goras.

Men tyvarr kunde arbetsgivaren inte anstélla. Ny arbetstra-
ningsplats ordnades och dar gick allt fort. Vips sa stod hon i
kassan och tog emot kunder och svarade pa de mest kluri-
ga fragorna utan att bli allt for stressad. Personalen i buti-
ken sag vilken enormt duktig tjej de fatt in. Och Lotta fick
halvtidsanstallning. Det var ett helt vanligt jobb utan bidrag
fran arbetsformedlingen. Och Lotta tror pa sig sjalv igen
och vet att hon kan.
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Oscar

Efter gymnasiet hade han bara varit hemma under nagra
ar. Han hade problem med sociala situationer och med att
kommunicera med andra. Men Oskar var bade modig och
klok och valde medvetet en arbetsplats dar skulle fa trana
pa just detta. En matbutik. Forst var han dar bara nagra fa
timmar i veckan och bérjade med att plocka upp varor i hyl-
lorna. Efter nagra manader bad han att fa vara med och
lara sig hur det gar till i kassan. Oscar klarade aven den
biten efter en tids handledning.

Efter ca sex manaders arbetstraning via Tuna-projektet var
Oscar igang pa halvtid och nu har han en heltidsanstall-
ning, arbetar pa schema och sitter i kassan lika mycket som
ovrig personal pa arbetsplasten.

"‘Oﬂon\mssﬁnsu"b?r

SGRMLAND



Vi som fatt ett nytt liv

Jag kan inte —jo, jag kan.

Karin

Karin 45-arig kvinna med psykiska och fysiska problem
under manga ar

Manga turer nar Tuna-projektet sokte efter lamplig praktik-
plats. Karin tveksam, arbetsgivaren tveksam. Men efter en
kort tid berattade arbetsgivaren att samtliga pa arbetsplat-
sen var mycket glada 6ver den administrativa avlastning
Karin stod for och att arbetet utférdes pa ett exemplariskt
satt.

Hon fick en anstéllning pa halvtid och varaktig sjukersatt-
ning pa den andra halvan. Karins reflektion efter sin rehabi-
litering via TUNA var: "Ténk att jag kunde komma tillbaka till
arbetslivet, det trodde jag aldrig men sa har jag haft positivt
stod fran TUNA och arbetsgivaren/kollegorna ocksa”.
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Krister

Psykiskt sjuk man. Sjukskriven i ett och ett halvt ar. Bérjade
arbetstrana som fastighetsskotare via Tuna-projektet.

Han var mycket uppskattad pa arbetsplatsen och visade
sig ha stora resurser bade vad galler yrkeskunnande och
den sociala kompetensen som bada éar viktiga for att arbe-
tet ska fungera.

Efter ndgra manader blev Krister heltidsanstalld med I6ne-
bidrag. Nu haft sin anstallning i éver ett ar, han har under
den tiden aven varit handledare for en annan deltagare
som kom fran Tuna-projektet.

"‘oﬂ"“‘“gsm“""bh

SGRMLAND



